Mgr. Radka Trampotova
Praxe:

Dlouhodobé se zabyvam osobnostnim rozvojem a vzdélavanim.
Od r. 2005 pracuji s vrcholovym a stfednim managementem
nadnarodnich i Ceskych spolecnosti. V r. 2009 jsem zalozila
vzdélavaci ateliér, ktery se vénuje tvorbé rozvojovych aktivit pro
management. Cinnost vzdélavaciho ateliéru je zaloZena na
hloubkové analyze hodnot a postoji klienta. Aktivity jsou
zamé&Feny na rozvoj vlastni osobnosti manaZera, rozvoj tymQ a
celé firmy. Problematice psychoanalytického koucovani a rozvoji v
oblasti psychoanalytické psychoterapie se vénuji 10. rokem. Zajima mé predev5|m oblast
sladovani osobni a pracovni sféry a dosazeni rovnovahy ve smyslu starovékého idealu
“kalokagathia”~ harmonicky rozvoj téla, duse a ducha. Velkou vyzvou je pro mé
problematika vztahu ¢lovéka k sobé samému a k jeho okoli na pozadi nevédomych
pohnutek a motivaci. Od r. 2019 jsem predsedkyni spolku Utulna pro dudi a télo -
meditacniho centra. Aktivity této organizace spocivaji mj. v péci o nitro clovéka
predevsim v souladu s principy vychodnich filozofii.

Vzdélani:

Absolvovala jsem Sebezkusenostni vycvik v psychoanalytické psychoterapii u Doc. PhDr.
Jifiho Kocourka v ramci akreditovaného studia na Institutu aplikované psychoanalyzy.
Vycvik Cital celkem 500 hodin. Jsem spoluzakladatelkou Institutu psychoanalytického
kouCovani, ktery je partnerem VSE, Fakulty podnikohospodarské a zaméfuje se na
skupinovy vycvik, vycvik kou&l a individudlni rozvoj manazerl v oblasti personalniho
managementu a v dalSich oblastech. Své vzdélani soustavné dopliuji pravidelnymi
supervizemi a studiem potrebné literatury. V r. 2012 jsem obdrzela mezinarodni
certifikaci spolecnosti BELBIN® - Team Role Accreditation. Od r. 2013 jsem proskolena v
unikatnim mezinarodnim konceptu Balance management - technice barvové-slovnich
asociaci umoZfujici méfeni hodnot a postoju &lovéka. V r. 1996 a 2001 jsem ziskala
magisterské diplomy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Kompetence:

Koucovani osobnostniho rlstu. Koudovani fidiciho stylu Work-Life Balance jako zaklad
zivotni spokojenosti. Emocni inteligence v fidicich a komunikacnich procesech. Moderni
parova sexualita a intimita jako zaklad pro dlouhodobé naplnény partnersky vztah
(jednotlivci i pary). Muzsky a zensky princip v managementu a firemnim prostfedi. Prace
s nevédomim a se sny psychoanalytickou metodou. Imaginativni psychoterapie s prvky
koucovani. Terapie Zenstvim. Zenska traumata. Hlubinnd emoéni terapie. Transformacni
psychologie. Psychosomatické poradenstvi.

Zajmy:

Ve volnych chvilich se nejradé&ji vénuji dynamickym meditacim, tantrickym technikdm a
jéze. Dale mne bavi intuitivni tanec, zpév a Cetba literatury s psychologickou tematikou.
Miluji severské filmy, divadlo, kavu, ¢aj a kuchyni jihovychodni Asie. ZboZznuji cestovani.
A nejvétsSim Zivotnim potéSenim a inspiraci jsou pro mé mé 3 déti - Daniel, Marjanka a
nejmensi Sofie a také Pavel, mij manZel a privodce.

Motto: “Nejkrasné&jsi dar, ktery mGzeme druhym nabidnout, je nade pIna pfitomnost”.



