Mgr. Eva Ratova

Praxe:

Jsem profesné zakotvena mezi dva svéty: svét
prace a svét soukromi a prozivani. Spole¢nym
zakladem jsou lidé a jejich vztahy.

Jako psychoterapeutka, konzultantka a kouc¢ka
se vénuji individualni podpofe jednotlivcl, jako
mediatorka, facilitatorka, lektorka a manazerka
pomaham skupinam, tymdm i organizacim.

V oblasti vedeni lidi (vzdélavani, personalni
fizeni, rozvoj, péce, podpora) plisobim vice nez 20
let. Mam zkuSenost s vedenim tymu, procesnim a
projektovym fizenim (neziskovy, statni i soukromy
sektor).

Zameéfuji se na osobni a kariérovy rozvoj a nastavovani strategii a procesti pro vedeni
lidi v organizaci s akcentem na jeji vztahovou kulturu.

Vénuji se kouc¢ovani a poradenstvi managementu Skol a zfizovatelli a také vedoucich
pracovnikll pfevazné statnich a neziskovych organizaci. | ti nejlepSi feditelé potfebuiji
nékoho nezavislého, s kym mohou sdilet své napady, pfani, bariéry i pochybnosti.

Plasobim také jako mediatorka pracovnich, Skolnich &i komunitnich sportl, facilitatorka
feSitelskych workshopt &i porad, lektorka a privodkyné tymu. Dlouhodobé se vénuji budovani
podminek pro Skolni a peer mediaci v ¢eském Skolnim prostfedi; jsem autorkou vzdélavacich
programu zaméfenych na feSeni konfliktnich situaci (a jejich pfedchazeni) v pracovnich i
zakovskych tymech a lektorkou mediac¢nich vycvikl, pravidelné pfednasim a publikuiji.

Radu let jsem pracovala jako HR manaZerka v pfedni charitativni organizaci, vedla jsem
nékolik projektovych tymu, dlouhodobé jsem budovala vzdélavaci intervenéni program pro
Urad vlady CR, jsem programovou feditelkou SkolniMediace.CZ v Restorativni $kole, z.s., a
pusobim také v Narodnim pedagogickém institutu CR, kde se expertné zabyvam
problematikou pfed€asnych odchodl ze vzdélavani a kariérovym rozvojem a poradenstvim.
Ve své soukromé psychoterapeutické praxi pracuji s dospélymi klienty a pary v obtiznych
Zivotnich situacich. Vice o mné na www.linkedin.com/in/eva-rutova/.

Mou profesni touhou je podporovat budovani zdravé pracovni vztahové kultury, kde jsou v
rovnovaze mezilidské vztahy i pracovni vykon. Znalost a respekt k uplnosti a provazanosti
pracovniho a osobniho svéta povazuji za své osobni bohatstvi a kapital s pfidanou hodnotou
pro klienty a spolupracovniky.

Vzdélani:

Jsem absolventkou vycviku v psychoanalytické psychoterapii (850 hod.), vycviku v
psychoanalytickém koucovani (900 hod.), vycviku v rodinné a parové psychoanalytické
psychoterapii (250 hod.) a vycviku ve facilitativni mediaci (100 hod.). Absolvovala jsem mnoho
tematickych kurzl/ seminai/ workshopu prevazné z oblasti vedeni a rozvoje lidi a pracovnich
tyma, pracovné-pravni agendy, riznych forem komunikace, projektového mysleni a Fizeni
(IPMA) ad. Vystudovala jsem andragogiku se zamé&fenim na personalni fizeni (a také déjiny
umeni, které zlGstaly mym konic¢kem).

Kompetence:
Mediaéni a facilitaéni dovednosti (facilitace skupinovych jednani, mediace sporu)
Kariérovy management (kariérové vzdélavani, rozvoj a poradenstvi)


http://www.linkedin.com/in/eva-rutova/

HR management (od analyzy pracovnich mist pfes vybér a nabor, vedeni, rozvoj a hodnoceni
az po uvolfiovani pracovniku)

Aplikace nastroju pro vedeni lidi v organizaci (identifikace rozvojovych potfeb lidi i tymu,
systém hodnoceni pracovnikl, plany osobniho rozvoje ad.)

Vzdélavani dospélych (tvorba koncepce vzdélavacich kurzu, vedeni workshopl, seminar a
vycvik()

Budovani a sprava vzdélavacich program

Psychoanalytické mySleni (pro aplikaci v psychoterapii i kou€ovani)

Projektové mySleni a fizeni (podle IPMA)

Zajmy:

Rada chodim po kopcich u nas i rizné ve svété. Kdyz chlizi nahradi kolo, je to jeSté o néco
vic fajn :). Amatérsky se vénuji rodinné genealogii a patram po pfedcich a jejich pfedcich. Bavi
mé pracovat. Zejména pracovat na vécech, které cili na zménu — at uz jde o spokojenéjsi Zivot
jednotlivell &i parli, zdravé vztahové prostfedi v pracovnich tymech a/nebo hladsi fungovani
HR procesu v organizacich. Poslednich 9 let se vénuji rozvoji Skolni mediace (jako nastroje
prevence a feSeni konfliktll) v Eeském Skolnim prostfedi (www.skolnimediace.cz).

Motto
“Vérim, Ze kazdy ma svij osobni potencial, ktery je mozné rozvijet. Kazdy miZe zaZivat
uspéch.”


http://www.skolnimediace.cz/

